Als Managementtrainerin und Coach begleite ich
Menschen im Bereich Persénlichkeitsentwicklung und
Kommunikation. Es macht mir groBe Freude, gemeinsam
mit meinen Klienten auf deren Fragen und Problem-
stellungen Losungen zu erarbeiten. Hierbei lege ich Wert
darauf, dass diese Strategien praxisnah, umsetzbar und

auf die Personlichkeit des Einzelnen individuell zuge-
schnitten sind.

Unabhangig davon, welche Tatigkeit man ausiibt oder
welche fachliche Qualifikation man hat — immer mehr
entscheidet unsere Fahigkeit, mit anderen gut zu kommu-
nizieren uber den Erfolg. lhre Stimme, lhre Korpersprache,
Ihre Wortwahl transportieren lhre Personlichkeit und
Ihre Einstellung nach auBen. Unsere Vorstellungen und
Gedanken iiber uns und unsere Fihigkeiten pragen unsere
Einstellung. Sowohl im beruflichen als auch im privaten
Umfeld, in allen Bereichen des Lebens sind unsere
Wirkung auf andere und unsere Authentizitit Voraus-

setzung fur den Erfolg.

Komawnlieation Lst mehr Pevsnlichleelt als Methoole,
el pevsinliche Elnstelliung als Technik,

nagly Atmpsphifire als Stratecie.

Birgit Schifer

Meine berufliche Erfahrung
Langjahrige Vertriebspraxis und Kundenbetreuung;

mehr als 10 Jahre Fiihrungserfahrung im Dienstleistungs-

bereich, mehr als 10 Jahre Erfahrung in der Aus- und Wefiter—
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MWeine Sprache
bildung von Mitarbeitern; langjahrige Kenntnis in der ~ + ‘,-f 4 5 A £ lﬁ :
Konzeption und Durchfiihrung von TrainingsmaBBnahmen; p
langjahrige Erfahrung als Trainerin und Coach. \
Meine Qualifikationen \
Zertifizierte Managementtrainerin und Coach,
VoicePowerCoach®, Stimm- und Sprachtrainerin,
NLP Practitioner, zertifizierte Entspannungstrainerin, " R A
persolog-zertiﬁzierte Trainerin
Weiterbildung in folgenden Bereichen:
Transaktionsanalyse, Konfliktmanagement, Gruppendynamik, 8
Stressmanagement, kognitive Verhaltenstherapie, Korper- ‘{f -

sprache, Mentaltraining 2
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Ich arbeite mit Kollegen und Experten zusammen, die alle ,_;.t' *'! ’ Me (na gt( MM6 /‘,;% /

Titigkeit haben. Sie bringen fachliche Kernkompetenzen und 3

eine langjihrige praktische Erfahrung in der Ausiibung ihrer

spezifisches Branchen-Know-how mit ein. Ich arbeite mit die Wl'rkung von Sproche e e
Managementtrainern, Coaches, Logopaden, Musiktherapeu- : .
und Stimme kennenlernen

ten, Psychotherapeuten und Schauspielern zusammen.
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11 Coaching & Training
Boschetsrieder StraBe 5la - 81379 Miinchen

Telefon 089 /44 43 92 81 - Mobil 0178 /40 369 04

info@coaching-training-schaefer.de

www.coaching-training-schaefer.de

www.coaching-training-schaefer.de



Wleine Sprache -

meine Stimme
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Sind lhnen Gedanken vertraut wie:,,Das
(12

fand ich klasse, aber...*, ,,Ich muss noch...”,

»Das mochte ich gerne machen, aber...*?

Kommt es lhnen manchmal so vor,
als ob andere Sie nicht verstehen oder

Sie aneinander vorbeireden wiirden?

Machen Sie manchmal zweideutige
Komplimente, die im Grunde eine negative
Bemerkung sind? Oder versuchen Sie
abfdllige Bemerkungen durch ,,Das war

doch nur ein Scherz* abzuschwdchen?

Werden Sie im Gesprdch mit anderen oft

unterbrochen?

Kennen Sie Situationen, in denen sich lhre
Stimme verdndert und z.B. gepresster,
hoher, monotoner ...oder lhre Sprache
schneller wird? Mochten Sie auch in diesen
Situationen klangvoll und sicher sprechen?

—

Fiihlen Sie sich nach manchen Unterhal-
tungen ausgelaugt und in lhrer Energie

geschwicht? = .
- SRt Lem

Positive Worte verleihen Kraft und ziehen positive Situa-
tionen und Gefilhle an, negative Worte bannen unsere Kraft
und bedienen sich unserer Energie. Worte |6sen Gedanken
und Bilder aus. ,,Du bist so, wie du sprichst™ — die Art, wie
wir miteinander umgehen und was wir von den Mitmenschen
erwarten, sagt viel iber uns selbst aus. / |
Jeder kennt die Gesprache, in denen uns die Aussagen und
wohlformulierten Siatze guttun, oder die, nach denen wir

uns energielos fiihlen. Unsere Personlichkeit ist untrennbar
mit dem ,,Klang der Stimme" verbunden. Nicht nur, was wir
sagen, wird von unserem Gesprichspartner wahrgenommen, -
sondern auch, WIE es klingt.

Dieses Seminar mochte

@ Sie erleben lassen, wie lhre Sprache zu einer positiven
Lebensgestaltung beitrigt

& |hr Gehor und Gespiir fiir Sprache und deren Wirkkraft
sensibilisieren

@ dass Sie lhre Stimme als Ausdruck lhrer Personlichkeit
kennen- und verstehen lernen

©  lhnen ermoglichen, lhren Stimmklang bewusst wahrzu-

nehmen und zu optimieren
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Dauer des Seminars: 2 Tage; den nichsten Termin und
den Preis erfahren Sie auf-unserer Homepage oder auch

' gerne telefonisch.
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Es ist uns wichtig,

© @ dass Sie sich in unserem Seminar wohlfiihlen

f @ dass Sie an den fiir Sie wichtigen Pu_nktean hemen N

-
arbeitenkénnen und X 1

® dass Sie das Bestmogliche mitnehmen und im-AIItag

die Dinge umsetzen kénnen, die lhnen personlich
N ¥

. am wichtigsten sind

- =

deshalb

- L}

»
& Dbieten wir lhnen eine unverbindliche Beratung an,

um gemeinsam herauszufinden, welches Seminar fiir

Sie bzw. Ihr Anliegen das richtige ist

@ arbeiten wir in kleinen Seminargruppen, um moglichst

individuell auf die Teilnehmer eingehen zu kénnen

©  bieten wir im Nachgang an das Seminar ein telefoni-
sches Einzelcoaching® an. Dies ist im Seminarpreis ent-
halten. (Dauer 30 Minuten) Gerne unterstiitzen wir
Sie beim Praxistransfer, falls Hindernisse auftauchen,
die lhnen die Umsetzung lhrer personlichen Ziele
erschweren. #gliltig bis maximal 6 Wochen nach dem

Seminartermin

& bekommen Sie 80 Prozent des Seminarpreises
erstattet, wenn Sie sich in den ersten drei Stunden
entscheiden, das Seminar wegen Nichtgefallens zu

verlassen




