Welche Werte leiten
mich hauptsdchlich?
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Wo durch mein
ZU-Tun Leben (>
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Worin
gehe ich aufe
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FUr welche

Uberraschungen
bin ich immer zu haben?
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Was drangt
in mir um Leben...

oder durch mich?¢
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Was fallt mir
besonders leicht?
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Mit welchen Aufgaben
habe ich

immer wieder zu tun?
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ZU meiner inneren

Erfullung... was fehlt
mir dazu im Moment?¢

So, wie ich das gro3e

Ganze erlebe... was ist
mein Beitrag dazu?
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Was wurde ich
in meinem Leben
am liebsten
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Was an mir ist

wie vor
5/10/20/40 Jahren?
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Was macht mich zum

Geschenk
fur mich selbst und zugleich
fUr die ganze Welte
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Wie versuche ich,

das Genie in mir
zU entdecken?
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Wie ich

das Genie in mire
Und was sagt die Art, wie
ich suche, Uber mich aus?
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Mein .
was fehlt noch dor|n2
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Woran habe ich
immer Interesse?
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Worin bin ich
2
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In welchen Momenten

war ich ganz
als gewohnlich?
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Bei welcher Beschdaftigung
kann ich vallig
e
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In welchen Momenten
bluhe ich auf?
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Sich selbst und andere durch
Handeln und Reden

ermutigen...
wann gelingt mir das?
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Wann fuhle ich mich
am starksten?
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Wann bin ich
unbeschwert?
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Wann war ich das letzte Mal
,s0 richtig gut*'e
Mit welcher Wirkung?
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Wann freuen sich
andere daruber,
dass ich da bin?
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Wann freue ich mich?
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WorUber freue ich mich
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Was macht mich

richtig ZUfrieden...
ggfs. auch immer wieder?
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Sinn und Leidenschaft...
was erfullt mich damita
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Was andere
gerne von mire
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Wie beschreiben mir andere
meine eigene

Ausstrahlung?
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Wovon bin ich
stets aufs Neue
2
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wichtige Wendepunkte
meines Lebens:
Gibt es fUr mich ein Muster?
Und wie kann ich es beschreiben?
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Was zur Zeit
,SO richtig glatt?
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Worin bin ich so gut, dass ich
schon gar nicht mehr realisiere,
dass ich etwas

AuBergewohnllches mache?
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Mir gelingt immer
(wieder)
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Welche

hatte ich als Kind und in
meiner Jugend?

3

e : .
Birgit Schafer
Coaching & Training

% < . .
Horig—® www.coaching-training-schaefer.de

Wovon warich
als Kind fasziniert

und wie verzaubertz
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Welche Rolle wird mir
von anderen
immer wieder zugedacht?
Was stimmt daran tatséchlich?
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Was war das groBte und

ergreifendste Kompliment,
das ich je bekommen habe?
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Was ist der Grundgedanke
an all den Dingen, die mir

SpaB machen?
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Das
in oder an mir selbst...
was ist es?
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Was ist die

Gemeinsamkeit
all meiner Suchbewegungen<
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Alles, was mir

leicht fallt...
was ist der ,,rote Faden“?

3

e : .
Birgit Schafer
Coaching & Training

s www.coaching-training-schaefer.de

Was sind meine

Linneren Reichtumer-:
Gebe ich zur Zeit davon weiter?
Wase Wie¢ Und wem?

3

e : .
Birgit Schafer
Coaching & Training

s www.coaching-training-schaefer.de

Habe ich einen

Lebensiraum?2
Welchen@¢
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Wenn ich Anderen
und gleichzeitig mir selbst

Gutes tun will...
Was mache ich2 Und wie?
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Was ist meine ganz

besondere Weise,
die Dinge im Leben zu tun?
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Welche Spur hinterlGsst

mein Leben?
Wie |asst sie sich beschreiben?

i
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Welche Dinge kommen mir
zur Zeit entgegen?
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Mein Charakter:
was macht ihn

vunverwechselbar?
Und welche Teile davon
. lebeich zur Zeite
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Was will ich mit
meinem Leben

~sagen” und bewirken?
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Was wurde ich mit
einer Milliarde Euro

anfangen<
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Was sind meine

personlichen Wurzeln<
Und meine beruflichen?
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Wenn ich ohne zu arbeiten
gut leben kénnte...
was wurde ich dann
mit meinem Leben anfangen?
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Welches Lebensthema
soll in meinem
Nachruf stehen?
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Wenn ich einen
unbekannten

betrete...
was fue ich als Erstese
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Welchen unverwirklichten

oder

wUlrde ich am meisten bereuen,
wenn ich heute sterben wurde?
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Was mache ich
mit echter

Begeisterung?
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Wovon bin ich an mir selbst
immer wieder

Uberrascht?
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Meine Berufung:
was weild ich
selbst daruber?

3
Y Birgit Schafer
Coaching & Training

A g
e www.coaching-training-schaefer.de

Uber welche Art

der
freue ich mich am meisten?
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Von welchen Bildern
werde ich angezogen?
Was sagt das Uber
mein Wesen aus?
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welche Melodien/Lieder
mag ich am liebsten?
Was erzahlt dies
~Uber mein Wesen?
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Wer hat mich so,

erlebt und gefordert?
Auf welche Weise?
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Welche Rolle kann ich
besonders

ausfullen?
Und warum?e
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Der unberuhrte Schnee des
heutigen Tages...

welche SPUF darin
modchte ich hinterlassen?
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Von welcher Umgebung
nahrt sich

mein Genius?
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Welches Ziel habe ich mir
fur mein Leben vorgenommen?
Wie kommt mein Genius

damit zurecht?
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Wenn ich frustriert bin...
welcher Teil von mir

bleibt auf der Strecke?
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Welches Gesprach oder Buch
ist bzw. war

for die Entwicklung
meines Wesens maBgeblich?
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Was mache ich anderen
immer wieder

zum Geschenk?
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Wovon ernahrt sich
meine Seele?¢
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Meine wesentlichen

sind...
welche®?
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Wenn ich alleine bin:
was ich
dann (>
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Was wurde

(nur)

mir gegeben?

Eiu _,]N St,haff_r
[ Gl 9

www.coaching-training-schaefer.de

lch bin
bzw.
worine
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Wer oder was

ist gut

fUr meinen Genius?
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Der Mensch,
der ich gerne sein will:
was konnte ich bisher
dcvon verwirklichen?
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Wenn ich selbst

stimmig erlebe:
wie bin ich danng
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Welcher Zusammenhang
besteht
zwischen meinem Genius

und meiner groB3ten Liebe?
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Wie kann sich mein Genius
im privaten bzw. beruflichen

Bereich (>
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Auf welche Art kann ich
zur Zeit
mit meinem Genius

leben?

&
N )
' Birgit Schafer
Coaching & Training

www.coaching-training-schaefer.de

Auf welche Art kann
mein Genius

in meinem derzeitigen Projekt
bzw. Vorhaben leben?
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Wie passen meine
momentanen privaten und

beruflichen Umgebungen
zu meinem Geniuse
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Wie stelle ich die Verbindung

zu den Werten her,
an die meine Eltern
| geglaubt haben?

&

e : .
Birgit Schafer
Coaching & Training

g www.coaching-training-schaefer.de

In einem Satz:
Worauf kommt es mir
in meinem Leben an?
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Wann oder wo

bin ich voll und ganz
bei der Sache?
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Wann oder wo
ist der Fluss meiner
Lebensenergie

stark und leicht?
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Wann oder wo habe ich
den Stein ins Wasser geworfen,
der heute noch

Wellen verursachte
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WofUr sind mir andere
dankbar?

(FOr mich hingegen ist es aber
eine Selbstverstandlichkeit)
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FUr was
braucht es

gerade mich?¢

&

e : .
Birgit Schafer
Coaching & Training

=) L
g www.coaching-training-schaefer.de

Wofur
ich mich
immer wieder?
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Worin bin ich
auBBergewohnlich?
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Worin bin ich
»original Ich“?
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Was ist
am Geflecht meiner
unterschiedlichen Wurzeln?
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